
GESUND
HEITS
MESSE

22. November 2025
 9-16 Uhr

Kulturhalle Hart

Nimm deine Gesundheit selbst 
in die Hand! Ärzte, Aussteller, 

Fachreferenten uvm. beraten und 
informieren kostenfrei.

Vorträge
9:15 Uhr 	 Wasser – Trinkverhalten Klaudia Kordic
9:45 Uhr 	 Krafttraining - die beste Altersvor-

sorge, P2 Gesundheits- & Fitness Studio Hart, 
Glavanics Ronald    

10:15 Uhr 	Wege in die Rauchfreiheit IN PSY – In-
stitut f. psychologische Behandlung u. Diagnostik, 
Mag. Katharina Dirnbauer, Bakk.    

10:40 Uhr	 RESILIENZ GO ON Suizidprävention & 
Psychosoziale Beratungsstelle Hilfswerk Steier-
mark    

11:15 Uhr 	Die reinigende Kraft des Räucherns 
Ilonka Benedek, Dipl. Praktikerin d. traditionellen 
europäischen Heilkunde

12:00 Uhr 	Männergesundheit Dr. Bernd Haditsch
12:55 Uhr	 Gelenkarthrosen im Alter bzw. nach 

Verletzungen Susanne Reinprecht MSc, MBA & 
Dr. med. Mag. Phil. Franz Josef Seibert

13:25 Uhr	 Mit Bewegung und Ernährung zu 
mehr Lebensqualität Dr. Bernd Haditsch   

14:20 Uhr	 Zahngesundheit Sabine Neubauer
14:50 Uhr	 Die heilsame Kraft der Waldmedizin 

Ilonka Benedek, Dipl. Praktikerin d. traditionellen 
europäischen Heilkunde

15:30 Uhr	 Wenn Kochen schwerfällt Gesunde 
Ernährung in schwierigen Lebenslagen und 
bei Depressionen Julia Sidak, BSc 

Workshops
09:30 Uhr 	Die reinigende Kraft des Räucherns 

Traditionelles Kräuterwissen praktisch angewen-
det bringt Entspannung und Wohlbefinden in 
ihren Alltag. Anfertigen eines Kräuterbündels und 
Räucherwerks. 

12:00 Uhr	 Bitterstoffe machen fröhlich! Entde-
cken Sie, wie Bitterkräuter nicht nur den Gaumen 
anregen, sondern auch die Stimmung heben. Her-
stellen eines Wertmut-Medizinalweines u. Bitter-
kräuterpulvers.

13:00 Uhr	 Die heilsame Kraft der Waldmedizin 
Genießen Sie das Dufterlebnis beim Herstellen 
einer Pechsalbe, einem Allroundtalent und den 
immunstärkenden Fichtennadel-Honig als köst-
lichen Aufstrich.

Alle Workshops haben eine begrenzte Teilneh-
merzahl, bitte um Anmeldung bei Fr. Benedek. 
Tel: 0650 475 90 59 oder beim Messeeingang. 
Unkostenbeitrag: € 10,- bitte mitbringen, be-
einhaltet 2 Kräuterprodukte und Skripten.

Gesundheitsmesse
Besuchen Sie kostenlos unsere Gesundheitsmes-
se und nehmen Sie Ihre Gesundheit und die Ihrer 
Familie aktiv in die Hand! 
In 11 Vorträgen erfahren Sie wertvolle Anregun-
gen zur Verbesserung Ihres Wohlbefindens. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, direkt mit 31 regiona-
len Gesundheitsdienstleister*innen ins Gespräch 
zu kommen und sich über aktuelle Angebote und 
Dienstleistungen zu informieren. Die drei Work-
shops runden das Angebot ab!

Die 2. Harter Gesundheitsmesse wurde dank  
folgender Unterstützung ermöglicht:

Versand durch österreichische Post. Herausgeberin: Gemeinde Hart bei Graz. Die 
2. Harter Gesundheitsmesse ist eine Veranstaltung der Gemeinde Hart bei Graz.

M i t t e

S c h u t z z o n e  o b e n

S c h u t z z o n e  H ö h e         NextGenerationEU

Gratis Kinderbetreuung  
durch die Kinderfreunde Hart bei Graz



Aussteller*innen
Achterbahn Steiermark

Unabhängige Peerbewegung für psychische Ge-
sundheit Selbsthilfegruppe f. Menschen mit psychi-
schen Problemen, Erfahrungsaustausch: Anonym, 
vertraulich und kostenfrei

Aroma-Klang-Praxis Grießl 
Klanginstrumente & Ätherische Öle für Jung & Alt

Bettina Medved b.me Naturkosmetik 
Gesunde und nachhaltige Naturkosmetik 

Christina Sperl - Ganzheitlich bewegt 
Spüre. Entfalte. Lebe. durch Psychosoziale Bera-
tung, körperorientiertes Coaching und Ganzheit-
liches Yoga

Community (Health) Nurse 
Infos zu Pflege & Gesundheit, speziell für Seni-
or:innen u. pflegende Angehörige. Blutdruckmes-
sungen, Handkraftmessungen etc.

FEMUNA Frauengesundheit 
Infos rund um Frauengesundheit, hormonelle Ver-
änderungen, Zyklus, Schwangerschaft und Verhü-
tung.

FriedWald Hügelland 
Beratung zum Thema Vorsorge und Bestattung

Frühe Hilfen Steiermark 
Kostenlose und vertrauliche Begleitung rund um 
Schwangerschaft, Geburt und die ersten drei Le-
bensjahre 

GO-ON Suizidprävention Steiermark 
Regionalteam GU-Süd 

Vermittlung von Wissen zur Erhaltung der psychi-
schen Gesundheit.

Helping Hands for Special Kids 
Info für Kinder mit besonderen Bedürfnissen, Aus-
tauschen von Erlebnissen und Erfahrungen, Unter-
stützung für Eltern und Kinder

Herzensmemory - Training für Menschen mit 
Demenz und Momenz - Begegnungsgruppe 
für Menschen mit Demenz 

Information für Menschen mit Demenz und deren 
Angehörigen

Hilfswerk Steiermark Mobile 
Dienste Kainbach-Graz 

Information u. Beratung d. Mobilen Dienste (Haus-
krankenpflege, Heimhilfe, Alltagsbegleitung) und 
Betreutes Seniorenwohnen

Hörgeräte Sternat 
Kostenloser Hörtest vor Ort, Hörgeräte Beratung, 
Gewinnspiel.

Ilonka Benedek  
Kräuterworkshops Vorträge um die Gesundheit 
aktiv zu fördern 

IN PSY  
Vermittlung von Wissen zur Erhaltung der psychi-
schen Gesundheit. von 9-11Uhr

Institut Praxis Interdisziplinäre Physiotherapie
Bewegung für Jung und Alt, praktische kurze Massa-
geanwendungen, physiotherapeutische Vorgänge  

Julia Sidak, Diätologin  
Ernährungs-Checks, Ernährung bei Osteoporose, 
erhöhten Blutfetten, Diabetes Mellitus, Muskelauf-
bau & Gewichtsreduktion, Gesunde Naschereien 
und Rezepte

Klaudia Kordic 
Ernährungscoaching

LIMA von 9-16 Uhr Pflegegeld von 9-13 Uhr
Lebensqualität im Alter: Ganzheitliches Trainings-
programm für alte Menschen, Informationen zur 
Pflegegeldeinstufung

Lorenz Pflegebetten GmbH 
Wir präsentieren Hilfsmittel für die Pflege von An-
gehörigen zu Hause. 

MedWell (Sportzentrum Hart b. Graz) 
Fußpflege für anspruchsvolle Füße und Diabetiker, 
Kostprobe Nackenmassage

MorawaMoser 
Gesundheitsbücher

Österreichische Gesundheitskasse: 
Informationsmaterial, Frauengesundheitszentrum, 
Gesundheitsfonds Steiermark Gut informiert - 
gesund leben

P2 Gesundheits- & Fitness Studio Hart 
Kraft & Rehatraining

Rotes Kreuz 
Rufhilfe, Erste Hilfe bzw. Reanimation mit Defibril-
lator, Präsentation unseren Rettungswagens

Shiatsu Praxis Tanja Bettina Rehak 
ganzheitliche Körperarbeit aus Japan, Traditionelle 
chinesische Medizin (TCM)

Styria vitalis 
Informationen zur Zahngesundheit von 13-15 Uhr

Ulli Payer-Körperarbeit 
Wahrnehmensschulung für d. eigenen Körper, be-
gleitet mit Gespräch und Berührung. G´spia di !

Verein Weitblick Frauen- und 
Mädchenberatungsstelle 

Informationen zum kostenlosen Angebot für Frau-
en und Mädchen - psychosoziale und juristische 
Einzelberatungen und Workshops

Volkshilfe Senioren Tageszentrum 
Hart bei Graz 

Information und Beratung zur Dienstleistung Ta-
gesbetreuung für ältere Menschen

Zukunft: Gesundheitskompetenz von 11-15 Uhr
Informationsmaterial zu Gesundheitskompetenz

Gratis 
Kostbrobe!


